
 

Sociale Cohesie | Gezonde Samenleving | Manipulatie |  Eergerelateerd geweld |  PTSS | Depressie 
 

1 Partij voor Gelijke Kansen  | Nederland 2025 

Machtsmisbruik in afhankelijkheidsrelaties, overheid, opvangcentra, kerk en religie 

Machtsmisbruik in afhankelijkheidsrelaties komt voor in alle lagen van de samenleving, 
van de overheid en opvangcentra tot religieuze instellingen. Wanneer een individu of 
instantie macht uitoefent over een kwetsbare groep zonder rekenschap af te leggen, 
ontstaat een dynamiek van onderdrukking en uitbuiting. 

Binnen de overheid zien we hoe bureaucratie en regelgeving soms worden ingezet als 
een instrument van controle in plaats van bescherming. Mensen die afhankelijk zijn van 
uitkeringen, toeslagen of opvang komen vaak vast te zitten in een systeem waarin ze 
geen zeggenschap hebben over hun eigen leven. Gemeentelijke instanties en 
hulpverleningsorganisaties maken slachtoffers van misbruik soms nog afhankelijker 
door hen te verplichten eindeloze administratieve procedures te doorlopen voordat ze 
hulp krijgen. Dit leidt ertoe dat velen ontmoedigd raken en uiteindelijk hun recht op 
steun niet meer claimen. 

Opvangcentra, die juist een veilige haven zouden moeten zijn, kunnen soms ook 
bijdragen aan deze vicieuze cirkel. Door strenge regels, beperkte bewegingsvrijheid en 
een gebrek aan structurele ondersteuning worden vrouwen en kinderen langdurig in een 
afhankelijke positie gehouden. Ze krijgen niet altijd de kans om economisch zelfstandig 
te worden of psychologische hulp te ontvangen die hen helpt trauma’s te verwerken. In 
plaats van een nieuw begin, blijven ze gevangen in een systeem van macht en controle. 

Religieuze instellingen en kerken hebben door de eeuwen heen een rol gespeeld in het 
opleggen van sociale normen en gedragsregels. In sommige gevallen heeft dit geleid tot 
structureel machtsmisbruik. Slachtoffers worden onder druk gezet om te zwijgen over 
misstanden uit angst voor sociale uitsluiting of ‘goddelijke straf’. De kerk en andere 
religieuze structuren beschermen vaak de daders in plaats van de slachtoffers, 
waardoor er een cultuur van straffeloosheid ontstaat. 

Het bestrijden van machtsmisbruik in afhankelijkheidsrelaties vereist een fundamentele 
hervorming van systemen en structuren. Er moet meer transparantie komen binnen 
overheidsinstellingen en opvangcentra, en religieuze gemeenschappen moeten 
verantwoordelijkheid nemen en zich inzetten voor de bescherming van hun leden. 
Daarnaast is educatie essentieel, zodat slachtoffers en hulpverleners misbruik sneller 
kunnen herkennen en aanpakken. 

 


