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Eergerelateerd geweld en eerwraak in gemeenschappen, kerken en religie raakt 
ons allemaal, heel Nederland 

Stappen van eergerelateerd geweld: 

1. Sociale controle en onderdrukking – Slachtoffers worden beperkt in hun 
vrijheid, gedrag en keuzes door familie, gemeenschap of religieuze groepen. 

2. Psychische en emotionele manipulatie – Schuldgevoelens en angst worden 
gebruikt om gehoorzaamheid af te dwingen. 

3. Dreiging en intimidatie – Familie of gemeenschap zet druk met dreigementen 
om reputatieschade of uitstoting te voorkomen. 

4. Fysiek of seksueel geweld – Mishandeling wordt ingezet om het slachtoffer 
‘terug in de pas’ te laten lopen. 

5. Eerwraak – In extreme gevallen leidt het tot gedwongen huwelijk, verstoting of 
zelfs moord om de 'familie-eer' te herstellen. 

Gevolgen van eergerelateerd geweld: 

1. Psychisch trauma – Slachtoffers kampen met PTSS, depressie en 
angststoornissen. 

2. Sociaal isolement – Angst voor verstoting of geweld zorgt ervoor dat slachtoffers 
zich terugtrekken. 

3. Beperkte economische kansen – Geen toegang tot werk of opleiding door 
controle van de gemeenschap. 

4. Verlies van identiteit – Slachtoffers worstelen met hun eigen waarden en 
overtuigingen. 

5. Intergenerationeel trauma – Kinderen uit deze gezinnen dragen de gevolgen en 
risico’s op herhaling met zich mee. 

Eergerelateerd geweld en eerwraak raken niet alleen de slachtoffers, maar ondermijnen 
ook de basis van een vrije en veilige samenleving. Het is een probleem dat ons allemaal 
aangaat en waarvoor Nederland structurele oplossingen moet bieden, zoals strengere 
wetgeving, betere opvang en verplichte educatie om deze vormen van onderdrukking te 
bestrijden. 

 


